
Rekolekcje z postem św. Hildegardy 31.03-6.04.2025 

Zgromadzenie Sióstr Najświętszej Duszy Chrystusa Pana 

Siedlec k/Kraków 

Zapraszamy do przeżycia wielkopostnych rekolekcji z monodietą orkiszową wg wskazań 

św. Hildegardy 

Rekolekcje w ciszy 

„ 

Temat: „siedem słów z krzyża” rekolekcje głosi ks. Andrzej Bełtowski 

 

Co oferujemy: 

- noclegi w pokojach 2 osobowych w pokojach o wysokim standardzie 

- dieta orkiszowa z produktów najwyższej jakości 

- zioła wspierające kurację oczyszczającą 

- dawka wiedzy na temat przesłania św. Hildegardy 

- formacja duchowa 

-możliwość spowiedzi lub rozmowy duchowej 

Cena 1190 zł od osoby, zaliczka 400zł (pokój jednoosobowy dopłata 400zł) 

przeciwskazania do podjęcia postu:  zaawansowana choroba nowotworowa, gruźlica, cukrzyca typu I, 

niewydolność serca, nerek lub wątroby, choroba psychiczna 

 


